
 

 

 

 

 

 

 

 

第 3 回 若手部会が、8 月 25 日(木)に開催され、引き続きスマホ教室

が行われましたので、その模様をお知らせします。 

協議事項 内        容 

スマホ教室の開催 

 

 

10/26・11/24・12/1 13:30～15:00 シルバセンター6階 

スマホに初めて触れる方・3回受講できる方が対象です。 

8/24現在⇒8名の応募（定員 15名）是非参加してください。 

川柳募集 

 

 

単老会長に投票を依頼、投票数の多かった句をホームペー

ジや機関誌で紹介します。 

8/24現在⇒77人から 283件の提出ありがとうございました。 

各区老連活動写真の 

募集 

   10/1開催⇒ 

   11/6開催⇒ 

日頃の活動写真を A4サイズに拡大して展示します。仙老連

事務局に確認の上、ご提出ください。 

「高齢者生きがい健康祭 市民広場交流事業」 

「介護予防月間催事 元気力アップフェスティバル」 

他の部会研修会への

応援 

① 「たんぱく質だけじゃない!フレイル予防の食事のポイ

ント」11/22(火)開催 10:30～12:10 

② 「認知症の人との接し方と本人・家族の支援」令和 5年 

1/24(火)開催 13:10～15:15 

ギター演奏会 若手部として、新年度の行事策定に合わせて検討します。 
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スマホ教室２回目は、Wi-Fi の接続方法、オンラインサービスについて学びま

した。各自のスマホを使用して接続や楽天 24 による買い物など、たいへん分

かりやすく教えていただきましたので、10/26・11/24・12/1のスマホ教室には

気軽にご参加ください。 

 

会場設営・撤収等の

応援をします。 

 

階上 


