
歌う前に、首回りのストレッチを行い、肩の力を抜

くことが大切と話されました。また、低い声の場合

はあごを少し引き、高い声の場合はあごを少し上げ

るのが、コツだそうです。 

               歌詞に、「つ・い・    

               え」を入れて歌う 

               と、メリハリが付

きました。 

                

 

 

 

 

今年は、これまでに記録がない早さで、梅雨が明けましたね。 

令和４年度 健康歌謡教室が、３年振りに開催されました。 

仙老連教養文化部が主催しましたが、若手部の私もカラオケが大

好きで、今回 初めて参加させていただきました。 

延べ５回のレッスンがスタートし、初日から３０名の参加者も講

師の滝本耕平先生の熱烈なご指導をいただきました。 

 

 

 

 

 

レッスン曲は、「酔いあかり」キム・ヨンジャと「花恋歌」三山ひ

ろしの２曲です。次回は、新たな曲が追加されます。 

 

 

 

ホットな 

情  報 

講師の滝本耕平先生 

「若手部会」ミニ通信 

～番外編～ 
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参加して、たいへん良かった

です。次回が楽しみですね。 


