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 あけましておめでとうございます。       虹の丘シニアクラブ会長 斉藤 芳美 

会員の皆様には、健やかに新年をお迎えになられたこととお慶び申し上げますとともに、本年はコ

ロナ禍が収束し、誰もが希望をもって生活できる一年になりますことを願っております。 

さる12月11日の厚生労働大臣表彰受賞記念祝賀会では、虹の丘の関係団体や会員の皆様から暖か

い御祝辞を頂戴したことについて、心より御礼申し上げます。 

また、このたび優良単位クラブとして受賞した名に恥じないよう、今後とも一層精進いたす覚悟で

ございますので、これまでと同様の御協力をいただきたくお願い申し上げます。 

会員の皆様にとって、今年もシニアクラブ活動を通じて実り多い一年になりますようお祈りし、年

頭のご挨拶とさせていただきます。 

    

 厚生労働大臣表彰受賞記念祝賀会 

 当シニアクラブは、本年 11月8日に厚生労働大臣表彰受賞を記念して、12月11日 10時から虹

の丘コミュニティセンターにおいて祝賀会を開催しました。祝賀会の第一部は、シニアクラブ会員の

ほか、元会長、来賓を合わせて計 62名の方々に御参加いただきました。 

祝賀会第一部の式典は、はじめに 11月8日に国技館で行われた厚生労働大臣表彰式の様子など 

を紹介するDVDを放映した後、斉藤芳美会長が挨拶をおこない、来賓の方々を御紹介し、来賓を代

表して三澤吉雄虹の丘連合町内会長の御祝辞をいただきました。その後、斉藤会長のコーディネータ

ーで元会長から会長当時の思い出話などを御披露い

ただくとともに、斉藤会長からその当時のシニアク

ラブの活動状況の紹介があり和やかな雰囲気の座談

会となりました。 

最後に、副会長の閉会の挨拶の後、参加者全員に

よる記念撮影を行い、成功裡に終えることができま

した。 

 

 

 

 

 

  



 祝賀会第二部 懇親会～みんなでお祝いしましょう 

 祝賀会の第二部は、虹の丘シニアクラブの会員相互の親睦を図る目的で開催され、その内容は次の

方々による熱演で、いずれも日ごろの研鑽を遺憾なく発揮し、観衆を大いに楽しませてくれました。 

１ 庄司 芳次さんが、宮城県民謡の祝い唄「さんさ時雨」を独唱 

２ 「サークルで唄いましょう」のコーナーでは、 

（1） 歌謡クラブ（代表     ）及びカラオケ同好会（代表    ））の会員計 １０

名が、「ここに幸あれ」、「星影のワルツ」を合唱 

（2） Ｎポップくらぶ（代表 ）及びジャズ愛好会（代表   ）の会員  計8名が「旅人

よ」を合唱 

（3） ナツメロクラブ（代表   ）の会員 4名が「みだれ髪」を合唱 

（4） 麻雀クラブ（代表  ）の会員２名が「矢切の渡し」を合唱 

 3（仮称）フラダンス愛好会（代表   ）の女性 9名、男性 5名 

   10月 21日の日立システムホール仙台における、泉区老人クラブ連合会主催の芸能まつりで

披露して好評を博した、フラダンス「月の夜は」と「グッパイホノルル」を、曲に合わせて披

露。男性陣はウクレレと歌で応援、女性陣の艶やかな衣装が印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

祝賀会第三部 

第二部終了後、憩の家で会員の皆さまで祝宴を開催しました。楽しい祝宴でした。 

会場づくりはじめお手伝いいただいた方々朝早くからご苦労様でした。 

  

さんさ時雨 麻雀クラブ 歌謡クラブ＆カラオケ同好会 

Nポップくらぶ＆ジャズ愛好会 ナツメロクラブ 

拍手喝采！！フラダンス 



 第三回 シニアクラブ 文化祭 １２月３日（土）４日（日） 10:00～１５:00 

 三回目のシニアクラブ文化祭が、開催されました。例年と同じように書道同好会の会員の作品と先

生の作品を中心に、絵、写真、手芸、洋裁、陶芸、絵手紙など展示しました。参加者は 2日間で延

べ 60名でした。 

 今年も文化祭開催の間、ワークショップを開催しました。３日（土）10:30～12:00の「筆ペンで

年賀状を書いてみよう」は書道同好会のS先生とK先生にご指導いただき８名の参加でした。愛用

のマイ筆持参の方もいました。参加された方から頂く年賀状に期待しましょう！午後から（13:30～

15:00）は「折り紙でつま楊枝入れを作ろう！」7名で楽しく作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

書道同好会の皆さんと先生の書です。年々腕が上がっていますね。 

写真、素晴らしいですね！今年も力作揃いでした。 ベネチアの海（油絵）

絵） 

４日（日）10:30～12:00「大人の塗り絵で私だけの作品を」子どもに返って夢中に塗りまし

た。私だけの作品です。 

また、S先生とK先生に寄贈いただいた色紙の抽選会は、今年も盛り上がりました。 

 

 

１月のお誕生日おめでとうございます 
 

☆ 新入会員 ☆ 

  

 



 

　　　代表者 : 

　　＊　ご先祖様、早逝されたご伴侶の供養のため写経しませんか。

　　＊　煩悩多い世の中で静かに自分自身を見つめ心の安らぎを求める時間を一緒に過ごしませんか

開催日　１月は20日（水）10:00~12:00です。以降の毎月の日程に関しては調整中です。

２０２３年１月日程表

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

麻雀クラブ

（午前午後BＣ）

8 9 10 11 12 13 14

歌謡クラブ 楽・楽体操 歌謡クラブ 書道同好会 麻雀クラブ 憩の家開放日

（午前BC） (午前BＣ) （午前BC） （午前BC） （午前午後BＣ） 塗り絵・吊し飾り

ナツメロクラブ 太極拳 囲碁クラブ （午前午後BC）

(午後BC） (午後ABC） (午後B) スマホ教室

(午後BC）

15 16 17 18 19 20 21

楽・楽体操 カラオケ同好会 囲碁クラブ 麻雀クラブ 写経に親しむ会 n-popくらぶ

(午前BＣ) （午前BC） (午後B) （午前・午後BＣ）（午前BC） (午後BC）

ナツメロクラブ 太極拳 映画を楽しむ会

(午後BC） (午後ABC） (午後BC）

22 23 24 25 26 27 28

ジャズ愛好会 役員会 歌謡クラブ 書道同好会 麻雀クラブ 楽・楽体操

（午後AＢ） （午前BC） （午前BC） （午前・午後BＣ）(午前BＣ)

太極拳 囲碁クラブ

(午後ABC） (午後B)

29 30 31

ボッチャ　　 楽・楽体操 カラオケ同好会

研修会 (午前BＣ) （午前BC）

コミセン ナツメロクラブ

9:30～ (午後BC）

新サークル紹介

 写経 に親しむ会

急 告

ボッチャ会員研修会

1月29日（日）9：30～12：00 コミュニティセンター

シニアクラブの会員ならどなたでも。参加希望の方は、憩の家申込み書に記入

お待ちしています。


