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将監中央将寿会 

令和 5 年 5 月号(176)            会長 阿部 修造 

会  報           R5.5.1 

* * * * * * * * 

支え合い、明るく、楽しく、前向きに、 

 依然としてコロナの感染拡大防止の施策が続く

中、会員の皆様のご理解を得て 4 月 19 日(水)第

49 回定期総会も実施出来ました。 

 仙台市老人クラブ連合会に入会した事で、この

会の活動範囲も広がり、今年度は更に新しい企画

をも、目論んでもいます。 

 皆様からの更なる楽しく、有意義な提案に期待

し、この会の発展を目指しましょう。 
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5 月 行 事 予 定 
  人との交わりが大切、積極的に会合に参加する事によって心身ともに

若さを保ちましょう。（人との交わりは認知機能の低下を防ぐ） 

 

◎・5月 7日 (日) 

 ・5月 21 日 (日)  

 

◎・5月 3 日 (水)花壇手入れ作業（草取り）10：00～11：00 迄 

 

◎・5 月 10日(水）泉区老人クラブ連合会総会   （泉区老連） 

 ・場  所 泉中央市民センター2 階第 1 会議室 

 ・時  間 受付 午後 1 時 30分  開会午後 2 時 00分 

 ・議  案 第 1号議案～第 6 号議案 

 ・出 席 者 各単老 2 名（会則 12 条：総会は単老の代議員 2 名で構成する） 

 

 ・5 月 15日(月）第 3 月曜日 定例役員会（老人福祉センターにて）・・泉区老連 

 

◎・5 月 17日(水） 第 46 回ウォーキング泉区老連（泉区老連）締切 5 月 8日迄 

 ・場  所 七北田公園内 

 ・時  間 ①10：00～11：30 迄 

  

◎・5 月 18日(木） スポーツセミナー推進員研修会（仙老連） 

 ・場  所 花京院のシルバーセンターにて 

 ・時  間 13：30～16：00 迄 

  

◎・5 月 17日(水）月例会 健康と誕生を祝う会 10：00～ 

         5 月の誕生者・・・秋葉 昭さん・大場 綾子さん 

         経験談発表会は今回なし。今月から月例会に、らくらくフレ 

         イム予防の杜の都おトク体操を行う予定。 

 

◎・5 月 24日(水）10：00～ 役員会 

 

◎・5 月 29日(火）通常総会・第 2回理事会    （仙老連） 

 

◎・5 月 31日(水）10：00～「会報 作成」 

 

ラジオ体操＆ウオーキング 
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令和 5年 4月 行事実施報告 
※ 4 月 2 日 （日）   ラジオ体操＆ウォーキング(愛宕神社コース)5人参加。 

  4 月 16日（日）   ラジオ体操＆ウォーキング(将監沼コース) 5人参加。 

※ 4 月 3 日 （月）将寿会花壇の除草作業実施。      (3Pに状況写真掲載） 

※ 4 月 19日(水) 将監中央将寿会第 48回定期総会開催＆月例会  

  第 1 部「令和 5年度、第 49回定期総会」開催     (3Pに状況写真掲載） 

  ①櫻井会長 定期総会開催挨拶 

   4 月 19 日(水)の第 49 回定期総会に櫻井会長は不慮の怪我で出席できません 

   でしたので、会長の挨拶は無しと致しました。 

   当日、高橋町内会長より、過分なお心配りを頂き誠に有難う御座いました。 

   こころより厚く御礼申し上げます。 

  ②高橋町内会長のお祝いの挨拶 

   将監中央将寿会第 49 回定期総会開催おめでとうございます。 

   将寿会の皆さまをはじめ、町内の皆さまのご協力を頂戴し、中央町内会も昨 

   年、５0 周年記念事業を無事終へることが出来ました。あらためて皆さまの 

   ご協力に心より感謝申し上げます。 

   本日は、櫻井会長がご出席出来ず、残念に思われておられると思いますが、 

   共々に新たなスタートです。少子高齢化・地球の温暖化・ロシアによるウク 

   ライナ侵攻等による物価上昇など課題は山積しておりますが、コロナもよう 

   やく少し落ち着いてきているので、何とか行事等が再開されコミュニケーシ 

   ョンを深められるように町内会としても願っておりますで、今後ともお世話 

   になりますが、よろしくお願いいたします。 

  ③総会成立報告 高城理事より本日の定期総会は定則用件を満たしており成立 

   しているとの報告あり。 

  ④議長に第 1 班の黒沢臣史氏を選出し、議案審議に入り、議案第１号～第 7 号 

   まで項目ごとに担当者が報告、＆説明された。 

   その後、質疑応答へ。採決の結果、異議なしで議案は承認されました。 

  第 2 部「健康と誕生を祝う会」開催する。         (5Pに状況写真掲載） 

  ①4月の誕生者・・・、栗原 琴子さんです。 

  ②誕生者の方のコメント 

   栗原 琴子さん 

   今日は誕生のお祝いを頂き本当にありがとうございました。皆さんから祝って 

   頂け大変嬉しく思います。今後共宜しくお付き合い程お願い致します。 

※ 4 月 18 日(火)3種目(握力測定・開眼片足立ち・5m 歩行) ・・・(5Pに状況写真掲載） 

        黒松市民センター会場にて。将寿会より 2 名参加（13：30～15：00） 

※ 4 月 26 日(水)役員会開催  （10：00～12：00） 

  ❶4 月 23 日(日)集会所敷地内の花壇名義変更について町内会側と協議の結果、 

   令和 5年度より将寿会名義に変更する事を承認頂きました。 

  ❷令和 5 年度事業計画について協議。その他 

※ 5 月 1 日(月)10：00「会報作成」 
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新 三 役 就 任 挨 拶 

第 4 班 阿部 修造 （会長） 

 私のような者が、皆様からの要請により将監中央将寿会会長という職を務めさせて
頂く事になりました。 

 まだまだ未熟ではございますが、皆様のご期待に答えられるよう、精一杯務めさせ
て頂きますので、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 超高齢化社会を迎え、ますます老人クラブの活躍の場が広がっている折、49 年と
いう歴史と伝統あるゆたかな将監中央将寿会の舵取りを仰せつかまりましたこと、身
に余る光栄であります。 

 さて、これまで私自身が将寿会の一員として活動していることを振り返って見ます
と、様々な行事を通して大勢の仲間ができ、互いの健康を気遣い合ながら、元気で充
実した日々を過ごすことができていると実感しております。 

 笑い顔あふれる、明るく、元気な将寿会をつくり上げていくためには、皆様のお力
添えが絶対必要です。共に手を取り合って、一緒に頑張って行きましょう。 

宜しくお願い致します。 

第 2 班 池田 勇 （副会長） 

 3 期を将監中央将寿会会長の任を務められ献身的に当会発展の為にご尽力された
櫻井会長の強いご意向によりこの会の運営を新三役で継承する事となりました。 

 言うまでも無く、これ迄に果たされた将監中央将寿会の更なる発展を如何に施策す
べきか会員の皆様からのご意向を踏まえ諸亊進めていかなければなりません。 

 今後を担う私達役員はもちろんの事、全会員の皆様からのご助力をえながら、より
活発な集まりでありますよう努めて参りたいと思います。 

 今後とも一層のご支援を宜しくお願い致します。 

第 3 班 阿部 和男 （副会長）  

 この度、将監中央将寿会通常総会に措きまして、副会長に承認頂きました第 3 班の

阿部和男です。 

 これまでは、理事として活動をしてまいりましたが、総会において副会長の職をお

おせつかり心が引き締まる思いでございます。この重責を精一杯務めて行きますので、

皆様方のご指導、ご鞭撻のほど宜しくお願い申し上げます。 

 将寿会のモットーでもある報・連・相（報告、連絡、相談）の徹底を図り将寿会の

活動を盛り立てて行きたいと思いますので、宜しくお願いいたします。 

会 員 情 報 
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■ 令和 5 年 4 月行事写真集 

 

 

 

 

編集後記（お知らせ） 
❶仲間づくりの会員増のために入会お誘いリーフレット・踏み出しませんか、新しい出会い 

 の一歩。そのためにもまずは身近な会員同士から声を掛け合い、活動しやすく親しみやす 

 い組織をつくりあげて行きましょう。 

4 月 16 日(日)将監沼コース内にある 
将監なごみの会花壇内での写真 
 

4 月 18 日黒松市民センターで行われた 
体力測定の様子(開眼片足立測定) 

 

デイサービスに行く日を変更されて誕生を 
祝う会に出席しお菓子を頂いた栗原さん。 

4月3日(月)に実施した中央将寿会花壇の
除草作業の様子 
 

第 49 回定時総会の会場の様子 第 49 回定時総会の事業報告等報告状況 
（池田副会長） 


