
月 日 (曜日) 項 目 月 日 (曜日) 項 目

４月 10月

4月6日 （木） 第１回正副会長会 10月5日 (木) 第7回正副会長会

4月11日～
5月10日

(火)
(水)

前期体力測定 後期体力測定

4月21日 (金) 令和4年度仙老連事業・収入支出　決算監査 10月25日 (水) 第13回グラウンド・ゴルフ大会（シェルコムせんだい）

10月28日
～31日

（土）
(火)

第35回全国健康福祉祭（愛媛県）

5月 11月

5月2日 (火) 第２回正副会長会 第8回正副会長会

第１回理事会 介護予防月間（元気力アップフェスティバル）

5月29日 (月) 通常総会
11月８日～

９日
(水)
(木)

第52回全国老人クラブ大会（秋田県）

第２回理事会 11月14日 (火) 女性部企画研修会（シルバーセンター）

11月21日
～22日

(火)
(水)

北海道・東北ブロック事務担当者会議（青森県）

６月 12月

6月6日 (火) 第3回正副会長会
12月4日～

5日
(月)
(火) 高齢者の健康づくり・生活支援セミナー(全老連)

5月30日～
7月7日

(火)
(金)

第37回 シルバースポーツセミナー 第９回正副会長会

6月22日～
 23日

（木）
(金)

北海道・東北ブロック会長・事務局長会議（札幌市） 第5回理事会

6月28日 (水) 区老連補助金説明会

7月 令和6年1月

7月4日 (火) 新任単位老人クラブ会長研修会 第10回正副会長会

7月6日 (木) 第4回正副会長会 新春交流会

7月5日～
8月8日

（水）
（火）

健康歌謡教室(全4回) 1月25日 (木) 脳の健康づくり研修会（シルバーセンター）

7月11日 (火） 第3回理事会

7月13日～
14日

（木）
（金）

東北ブロックリーダー研修会(宮城県）

都道府県・指定都市老連事務局長会議 (全老連)

8月 ２月

8月3日 （木） 第5回正副会長会
２月１日～

２日
(木)
(金)

都道府県・指定都市老連代表者会議（全老連）

第11回正副会長会

8月27日 （火） 高齢者相互支援活動リーダー研修会

9月 3月

9月5日 （火） 第6回正副会長会 第12回正副会長会

9月8日 (金)
第41回仙老連ゲートボール大会・
第15回仙老連ペタンク大会（シェルコムせんだい）

第6回理事会

9月12日 （火） 第４回理事会

9月15日～
21日

(金)
(木)

老人の日・老人週間

9月20日 (水) 社会奉仕の日

9月30日 (土) 仙台市高齢者生きがい健康祭(市民広場）

４月～９月 １０月～３月

令和5年度　仙老連行事予定表


